GRIMPETTES DE L'AVALLONAIS
BULLETIN D'ENGAGEMENT INDIVIDUEL a retourner avant le 20 aott 2020
* cocher la case corespondante

LICENCIE * oul E NoN []

FEDERATION (si licencié) * UFOLEP Fre [ ] FreT [ ] FseT []

CLUB

SEXE * masculin I:l féminin I:l -12 ans I:I

NOM

PRENOM

VILLE

CODE POSTAL

N° de TELEPHONE

ADRESSE MAIL

DATE DE NAISSANCE

parcours prix licencié (*)  prix non licencié (*)
VELOROUTE ~ 100Km [ | 6€ 8€
sokm [ ] 6€ 8€
sokm [ ] 6€ 8€
4a0km  [] 6€ 8€
20km [ ] 6€ 8€
VIT  55km [ ] 6€ 8€
4s0km  [] 6€ 8€
25 Km 6€ 8€
MARCHE 16 Km E 6€ 8€
10km [] 6€ 8€
TRAL  16Km [ ] 6€ 8€

les prix d'inscriptions incluent 4€ reversés a I'EHPAD d'Avallon

(*) inscription gratuite pour les -12 ans / tous les parcours ont au minimum 2 ravitaillements sauf les 20km cyclo, 1 ravitaillement

a vélo le port du casque est obligatoire

merci de respecter le code de la route

faites votre inscription en ligne (www.ecsavallon.fr)
ou, adressez votre engagement, accompagné d'un cheque a l'ordre de ECSA, a
MEUNIER Jean-Michel, 19 rue du Champ du Cceur 89200 Avallon
tél.: 03 86 34 16 50/ 06 03 84 23 42 - courriel jean-michel.meunier3@wanadoo.fr
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Harmonie

mutuelle SCHIEVER




